
 
 
 
 
 

兒童唇齶裂治療新發展 

Advances in the Management 
of Cleft Lip & Palate in 

Children (1) 
 

基督教聯合醫院 

兒外科/唇顎裂綜合治療組 

UCH Paediatric Surgery/ CLAPS 



相關問題  

 面部外觀 

 餵飼(和氣道阻塞)* 

 語音發音問題  

 中耳並發症和聽力  

 牙齒成長和功能  

 顱顏頜面骨發育和功能 

 綜合徵或遺傳相關疾病*（10％） 
 例如。皮爾羅序列徵，加沙爾綜合徵 

 

 

 



患者療程/Patient Journey 
 

 第一次接觸：產前輔導 
 其他疾病篩查 
 手術前鼻形牙槽塑型器 
 3個月唇鼻修復手術 
 耳鼻喉科/聽力監測 
 12個月腭裂修復+/- 鼓膜墊圈 
 2歲後~ 言語治療 
 鼻唇微調修復 
 5-6歲後~ 如腭咽閉鎖不全，則需考慮腭咽修復手術治療 
 換牙初中期(約9歲)~ 牙槽骨修補手術及牙齒正畸 
 面頜骨完成發育(約17歲後)~ 正頜手術和第二期隆鼻手術 
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跨專科/跨部門服務治療 
醫務社工 

產科 

兒科 

遺傳學家 

外科 

矯齒科 

耳鼻喉科 

聽力師 專科護士 

麻醉師 

小兒皮膚科醫生 

語言治療師 

牙科頜面外科 

臨床心理學 

營養師 

跨專科唇齶裂護理 



Dr. Edward Hamilton 

Paterson OBE，MBBS，FRCS，

D.Soc Sc（Hon） 

 聯合醫院首位醫務監督在
1973年建立香港首個唇顎
裂服務  

 1997年，正式建立為跨專
科綜合服務小組  



為改善香港唇齶裂治療，醫管局
總部正式通過服務策劃 

 在2010年，聯合醫院得到
醫院管理局的支持，成立
唇顎裂中心 ，將病情最
複雜的患者集中，從而提
供跨部門的全面護理(由
廖鑑榮醫生領導) 

 

 自1973年服務開放以來，
聯合醫院管理超過四千名
患有唇顎裂的兒童 

 



UCH Cleft Lip and Palate Service (CLAPS) 

基督教聯合醫院唇顎裂及顱顏頜面綜合服務 

 



新生兒/第一期護理 

 產前諮詢服務 

 產科，兒外科，兒科，口腔頜面外科 

 餵飼評估/治療 

 專科護士，職業/言語治療 

 綜合症/氣道問題（Pierre-Robin Sequence） 

 新生兒科/耳鼻喉科/口腔頜面外科 

 手術前0-3個月鼻形牙槽塑型器治療 

 手術時間表~ 唇裂修復3個月，腭裂修復9-18個月 

 
 

 

 
 

 





兒科和專科護士護理 

 兒科 

 新生兒檢查 

 超聲波掃描查相關異
常/綜合症 

 監測營養，成長發
育和發展 

 家長教育 

 協調不同專科部門 

 專科護士/言語/職業
治療師： 

 餵養評估和教育 

 嬰兒護理和術前佩戴
矯型器的教育 



Impact of early intervention and 
multidisciplinary approach on the growth 
and nutritional status of infants with cleft 
lip and palate in the first year of life: a 2 
year prospective study 

Fung GPG,  Wong B,  Poon E,  Chan LM,  
Ho YC,  Chan KM, Chan HB,  Liu KW 

Multidisciplinary Cleft Team, 

United Christian Hospital, Hong Kong 

http://www.ha.org.hk/visitor/ha_index.asp


Key: 

    : Cleft lip 

    : Cleft  palate 

     : Cleft lip+  

        palate 

    : Syndromal 

 

Infants with syndromal 

clefts tend to have 

persistent failure to thrive 

Infants with cleft lip  

tendency to cross percentiles 

upwards 

Are these 
trends 

statistically 
significant ? 

3rd 

50th 

97th 

Centiles 



Comparison of Z-scores for weight  between 
different types of cleft 

Cleft lip 

Cleft lip 

and palate 

Cleft palate 

Age (months) 
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*P= 0.055 



術前正畸矯型 

 裂唇膠帶粘貼 

 / Lip-Taping 

 鼻形牙槽塑型(NAM) 

 / NasoAlveolarMolding 



鼻形牙槽塑型/ NasoAlveolar 

Molding (NAM) 

NAM 



3個月唇鼻修復手術 

Pre-NAM Post-NAM Post-repair 





Primary Repair with 

Overcorrection 



Description of procedure 
 
 
Cleft lip ~ Associated nasal 
deformity: surgical repair 
followed by splintage 
 
 
nasal stenting/ splintage for 6-
9months after primary rhinoplasty 
and cleft lip repair 
 
Rapid facial growth ~  nasal stents 
are expected to require upsizing 2-3 
times before completing the 
treatment program, incurring 
considerable expenses. 



疤痕治療服務 

 疤痕按摩 / silicone sheet(矽膠粘)
的護理和教育 

 手術修正 

 小兒皮膚科 

 激光治療/ Pulse-dyed LASER  

 預防與治療 



Effectiveness of Prophylactic  
Pulsed Dye Laser on Cleft Lip Scar:  
A Randomized Control Trial 

SYY Lam, KY Lam, PL Tong, GPG Fung, PMY Tang, 
DCK Luk, NSY Chao, HB Chan, KKW Liu    

Cleft Lip & Palate Services 

The United Christian Hospital 

Hong Kong 

 



Results: mean difference 
~ laser vs control 
Erythema by mean colorimetry 
reading/u  (p<0.001) 

Pliability score by VSS 
(p<0.001) 

 

Normal skin ref ~  
 oriental 42-54u 



於出生後9-18個月內進行顎裂修復 

 

 

• 促進正常的言語發展 
 

• 4.6% 病人因鼻音過重的語音 (顎咽功能障
礙) 需要進一步手術 

 

 











九龍東唇顎裂服務統計(2016/17) 

 第一階段手術 

 ~ 17.5 p.a. 

 ~ 23.5 p.a. 

 ~∑ 41 p.a.  

 

 

 

 

UCH Row Total

All Procedure Code All Procedure Description No. of Procedure No. of Procedure

27.54 REPAIR OF CLEFT LIP 35 35

27.62 CLEFT PALATE CORRECTION 47 47

82 82

Institution (EIS)

Grand Total :

UCH

Old Follow-up

Sub-Specialty (OPAS) Sub-Specialty Description (OPAS) Appointment Date (Year) No. of Attendances

PCLE 兒外( 唇顎裂綜合科) 2015 733

PCLE 兒外( 唇顎裂綜合科) 2016 683

1416

Clinic Name (EIS)

Appointment Type (EIS)

Grand Total :



第二階段顎裂治療  (一) 

約2-5歲 進行 

 唇 /鼻小型修正 minor cosmetic revision 

 顎咽功能障礙 velopharyngeal 
dysfunction (VPD) 

 語言訓練 

 腭咽翻修復手術 revision surgery for VPD  



顎咽功能評估  足夠的顎咽括約肌 

   
視頻透視/造影劑X-光 

 

鼻內窺鏡 
 

軟顎功能 velum/soft palate 
function 

不足夠的顎咽括約肌 

VP insufficiency 



第二階段顎裂治療 (二) 

牙槽骨修補手術 Alveolar cleft repair ~ 

換牙初中期(約9歲) 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCl5wwtJKSIBDq21ygt./SIG=14o38976q/EXP=1225594105/**http:/hk.search.yahoo.com/search/images?view=detailed&p=H+Tideman&b=1&pstart=1&curr_index=1&imgsz=&imgc=&ei=UTF-8


第二階段顎裂治療 (三) 
顎矯正手術前正畸治療/ pres-surgical 
orthodontics 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCl5wwtJKSIBDq21ygt./SIG=14o38976q/EXP=1225594105/**http:/hk.search.yahoo.com/search/images?view=detailed&p=H+Tideman&b=1&pstart=1&curr_index=1&imgsz=&imgc=&ei=UTF-8


第二階段顎裂治療  (四) Jaw 
corrective surgery 顎矯正手術 

 
 

Use of  rigid external distraction in the correction of  maxillary hypoplasia in cleft lip & 

palate patients SC Fung, et al. Hong Kong Dental Journal (1) 73-77, 2004 

 

Dentofacial Deformity   Distraction Osteogenesis 

(牙頜面畸形)    外置牽引成骨術 

 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3xsaCl5wwtJKSIBDq21ygt./SIG=14o38976q/EXP=1225594105/**http:/hk.search.yahoo.com/search/images?view=detailed&p=H+Tideman&b=1&pstart=1&curr_index=1&imgsz=&imgc=&ei=UTF-8


第二階段顎裂治療  (五) 

大規模的唇/鼻修正 Major lip/nose 
revision 

 青春期後期 



呼吸道問題的處理 

 有皮埃爾羅賓序列的嬰兒 Pierre-
Robin sequence 

 外科，耳鼻喉科和口腔頜面外科聯診 

 NICU/PICU 

 在中度至嚴重的情況下 

 口腔器 Baton Plate 

 唇舌粘連術/Tongue-Lip Adhesion 

 牽引成骨術 Distraction Osteogenesis 

 +/- 氣管切開術 tracheostomy 



Jaw corrective surgery 顎矯正手術 



 
 
 
 
 

兒童唇齶裂治療新發展 

Advances in the Management 
of Cleft Lip & Palate in 

Children (2) 
 

基督教聯合醫院 

兒外科/唇顎裂綜合治療組 

UCH Paediatric Surgery/ CLAPS 



有關唇顎裂嶄新的治療和資訊 

1. 裂唇修補手術 Primary Lip repair 

2. 青少年問卷調查 Adolescent questionnaire 

3. 二期修補手術更新 
 顎咽閉合不全的修補手術 revision surgery for 

VP insufficiency 

 鼻整形手術 

 牙科及口腔頜面外科手術 

 

 聯合醫院及香港兒童醫院聯網服務 

 
 

 



第一部分 

 
單側裂唇修補手術 
(FISHER TECHNIQUE) 



 鼻底部有較明顯
的疤痕 

 

 唇峰劃分 

cupid’s bow 
disruption 

 

過往裂唇修補手術 
(Mohler Technique) 



單側裂唇修補手術 (Fisher方法) 

好處: 
疤痕放置在自
然人中位置 

縮少三角皮瓣 

 

保留唇峰 



研究結果 

 由5/2017起，一共有11位患單側裂唇病人接
受Fisher手術修補 

 
 父母平均整體外觀滿意度評分= 8.4 / 10 

 
 詳細評分 (1=很好, 5 =很差) 

 鼻形 1.0 
 鼻對稱性 1.0 
 紅唇邊界 1.3 
 側面鼻唇輪廓 1.3 

 

 



 8/2017至今 

 34名患者及其父母 

 年齡由11至22歲 

 就外觀、功能、日常生活社交作評估 

 

第二部分 
唇顎裂青少年的問卷調查 

 



0

5

10

15

20

25

30

不滿意 可以接受 滿意

問卷調查結果 

 咀唇和鼻外觀 

14% 

(8/57) 

 說話能力 

17% 

(8/47) 



17.5% 

(10/57) 

 家庭關係 

問卷調查結果 

 社交/學校生活 

24.6% 

(14/57) 



 關於呼吸功能 

3.5% 

(2/57) 

問卷調查結果 

問卷調查得出的結論 

唇顎裂患者需要各方
面的持續跟進，以便識
別和處理各種問題 

 



父母產前 

心理輔導 

促進產後

親子關係 

照顧者  

支援服務 

家長/兒童 

互助小組 

團隊包括：臨床心理學家、醫務社工
、社區參與及義務工作部 

心理社交支援 



第三部分 
二期修補手術 

1. 顎咽閉合不全的修補手術 

2. 鼻整形手術 

3. 牙科及口腔頜面外科手術 



Velopharyngeal Dysfunction/ 
腭咽閉合不全的治療 

正常情況   裂顎患者腭咽閉合不全 

 



傳統的咽瓣手術 (Pharyngeal Flap) 

潛在的風險 
 

 

• 增加氣道阻塞/

睡眠窒息機會 

airway 

obstruction/ sleep 

apnoea 

 

• 鼻腔分泌物積聚 

 

 



使用面頰口腔瓣(Buccal flap) 
治療腭咽閉合不全 



使用面頰口腔瓣(Buccal flap) 
治療腭咽閉合不全 



使用面頰口腔瓣(Buccal flap) 
治療腭咽閉合不全 

 由8/2017起，共有3名病人使用面頰口腔瓣進
行腭咽閉合不全的手術 

 所有患者的說話/發聲都有所改善，包括: 

 鼻音 

 鼻洩氣 

 面部戚動 

 咬字 

 



基督教聯合醫院/將軍澳醫院  

耳鼻喉科 

唇顎裂鼻整形手術 

結構問題 

鼻軟骨 

鼻骨 

鼻中隔軟骨 



單側唇鼻結構問題 

外觀特徵 
 鼻尖偏側 

 鼻翼外張及下垂 

 鼻孔寬大 

 鼻基下沉 

 鼻尖定義不明 

 低鼻尖 

 低鼻樑 

功能問題 
 鼻中隔偏側 

 下甲骨肥大 



唇顎裂鼻整形手術的挑戰 
 

多次手術 
 傷口結疤 

 組織彈性下降 

 組織結構改變 

 軟組織及面骨發育不良 

手術期望 
 病人   

 家屬 

下外側 

鼻軟骨異常 



唇顎裂鼻整形手術 
鼻軟骨重置/重建/增強 

鼻翼強化接枝 

鼻基部接枝 (Graft) 

上顎前接枝 

鼻翼沿邊接枝 

鼻翼面溝接枝 

鼻翼基部修窄 



唇顎裂鼻整形手術 
鼻軟骨重建及增強 



唇顎裂鼻整形手術 
鼻軟骨重建及增強 

聚乙烯, Medpor 

聚四氟乙烯, Goretex 



唇顎裂鼻整形手術 
鼻軟骨重建及增強 

手術後 



唇顎裂鼻整形手術 
鼻軟骨重建及增強 

手術後 



唇顎裂鼻整形手術 

 唇顎裂鼻整形手術是艱巨的手術， 因鼻結構複
雜或病人已接受多次手術 

 需要全面的手術前評估，包括外觀及功能 

 可利用自體軟骨及人工假體的最佳特性， 優化
手術效果 

 唇顎裂鼻整形手術可改善鼻外觀及功能， 尤其
於自信心 

 

 



基督教聯合醫院 

牙科及口腔頜面外科 

牙科及口腔頜面外科手術 



唇顎裂手術 

一期手術/治療~ 婴/幼儿 二期手術~小孩/青少年/成人 



Alveolar Cleft 牙槽嵴裂 



Alveolar bone grafting (ABG) 齒槽骨移植 

Alveolar Cleft 牙槽嵴裂 
口腔頜面外科手術 



Alveolar Cleft 牙槽嵴裂 
牙科正畸治療 

口腔干擾器 intraoral distraction 



Alveolar Cleft 牙槽嵴裂 
牙科及口腔頜面外科合併治療 

齒槽骨移植 Alveolar bone grafting (ABG) & 
口腔干擾器 intraoral distraction合併治療 

 



Jaw corrective surgery 顎矯正手術 
Orthognathic surgery (OGS) 正頜外科手術 
 ~Dentofacial Deformity (牙頜面畸形) 



總結 

 患者踏入青少年時期遇到的各種問題，尤其是嘴唇
/鼻外觀和說話能力 

 引入單側裂唇修補手術 (Fisher方法) 

 引入面頰口腔瓣(Buccal flap)來治療腭咽閉合不全 

 二期鼻整形手術 

 二期牙科及口腔頜面外科手術 

 唇顎裂患者需要長久跨部門的全面護理 

 
 http://news.now.com/home/local/player?newsId=304697&refer=Share 

 

 

 

 

 

http://news.now.com/home/local/player?newsId=304697&refer=Share


香港兒童醫院唇顎裂服務 
HKCH CLAPS 

 2019年將分階段服務遷移 ~ 一期手術及跨專科唇齶裂護理 

 

 新生嬰兒病房/特別護理病房/兒童深切治療病房 
 專科護士，職業治療師，言語治療師，兒外科，兒科，新生兒科 

 正畸科專科門診（NAM）  
 設有NAM製作室 

 耳鼻喉科 
 聽力學; 鼓膜+墊圈手術 

 跨專科綜合專科門診 
 

 

 

 



 

香港兒童醫院唇顎裂服務 

 
 二期初服務遷移 

 

 腭咽閉合不全處理 

 言語訓練;內鏡 +放射科;二期修整手術 

 早期唇/鼻微調修整手術 

 牙槽骨修補 (口腔頜面外科) 

 疤痕治療 (激光) 

 

 

 

 

 



 聯合醫院唇顎裂綜合治療組 (牙科/口腔頜面科 ; 耳鼻喉科 ; 

言語治療) 繼續提供第二階段之青少年和成人服務 

 聯協作提供全面綜合服務 

 牙齒正畸 

 複雜的唇顎裂/ 顱顏頜面手術 

 青少年正頜手術及大規模唇/鼻修正 

 
 

 

 

 

聯合醫院唇顎裂中心及 

香港兒童醫院 
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